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PLEIADIANA

erapias Pleiadianas
e o Processo
de Reconexao




Os Pleiadianos nos auxiliam a
reconectar com nossa frequéncia
original. O excesso de
identificacao com o ego negativo
atrasa nossa evolucao. Eles, assim
como os Arcturianos, incentivam
a uniao em grupos para ajustar
as frequéncias coletivas

e receber plenamente a luz

que chega a Terra.




VENCER O MEDO!

A melhor forma de vencer o medo
€ se mover conscientemente com
presenca e respiragao. Vivemos em
uma sociedade marcada pela
crenca hna escassez e na separagao,
reforcada pelo ego negativo.

Por orgulho, evitamos pedir ajuda.
A autocura comeca com amor,
paciéncia e compaixao por si
mesmo, assumindo autorresponsa-
bilidade e deixando os papéis de
vitima ou agressor para tras.



CRIANCA INTERIOR

Nossa infancia deixa marcas que
carregamos até hoje. Psicélogos
como Freud, Jung e Bowlby
mostraram como esses tragos
moldam quem somos.

Ao acolhermos nossa crianca
interior, nos abrimos ao amor

e Nos reconectamos com nosso
self de luz. Muitos vivem no
automatico, repetindo padroes
sem perceber que é a crianca
ferida pedindo atencao.




S cle,

O ego pode ser aliado ou
obstaculo, depende de nossa
consciéncia. Ele existe para nos
proteger, criando narrativas

e julgamentos baseados em
experiéncias passadas, muitas
vezes reforcando o papel de
vitima ou de controle.

Trabalhar com o ego é
reconhecé-lo com leveza,
aceitacao e compaixao. Como
um animal assustado, ele precisa
de atencao, nao repressao.

O ego teme a ascensao porque
associa mudanca a morte. Por isso,
é essencial acalma-lo e cooperar
com ele, ndao combaté-lo. Ele é
necessario para as tarefas
humanas e atua nos trés primeiros
chakras. A base do trabalho é
buscar seguranga interior

e ancoramento no corpo.



Oscilacdes emocionais nos
afastam do presente e dificultam
a clareza. Sentir-se vitima, agressor,
eufdrico ou triste impede

o aprendizado profundo.

A energia neutra traz estabilidade
e seguranca, permitindo que
lidemos com o agora sem nos
prender ao passado ou ao futuro.
Um bom treino é focar em apenas
uma coisa de cada vez,

com o tempo, isso cultiva
serenidade mental.

NEUTRALIDADE




DE CORACAO!

E pelo coracdo, o chakra cardiaco,
que iniciamos o alinhamento com
nosso self e nossa luz. Ele é o
centro magnético do corpo e canal
para receber orientagoes da alma.
Para isso, é essencial observar

a mente sem se deixar dominar
pelo ego.

A consciéncia dos sentimentos
comeca ao sentir o pulsar do
coracao fisico e reconhecer o que
ele carrega. Em momentos de
medo ou ansiedade, leve a mao
ao peito e respire: € ai que a
reconexao comeca.



VOCE ESTA
PRONTO(A)
PARA MUDAR?

"Mudar nao é apenas transformar
os habitos do dia a dia, mas
também a forma como pensamos
e enxergamos a vida. O convite é
claro: é tempo de renovar nossas
percepcoes.”




TAMEANA

Formacao Completa, Atualizada,
Comprovada e Transformadora!

27,28 E 29 DE JUNHO
AO VIVO E ONLINE



https://www.cursosarcturianos.com.br/tameana-formacao-ao-vivo

SULLIVAN
SENA

Sou terapeuta e mestra em Tameana

e no Sistema Integrado Arcturiano (S.1.A.),
com especializacao em relacionamentos
e Terapia Cognitiva Comportamental
para casais. Facilito Comunicacao

N3io Violenta e sou certificada em
ThetaHealing pelo Instituto Think.
Atualmente, estou graduanda em
Filosofia e me especializando em
Contoterapia com énfase em Psicanalise,
buscando sempre integrar sabedoria
césmica e terapias modernas para
promover a transformacao e cura.



ARCTURIANOS

Vocé, além de vocé!

arcturianos
sullivansena_


https://www.instagram.com/arcturianos/
https://www.instagram.com/sullivansena_/

