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TAMEANA

A Tameana é uma poderosa 
técnica de cura vibracional que 
utiliza frequências de alta energia 
para promover o equilíbrio e o 
bem-estar de todos os aspectos 
do ser. Por meio de sons, toques do ser. Por meio de sons, toques 
sutis e intenções direcionadas, 
a Tameana trabalha diretamente 
com o campo energético, 
ajudando a limpar bloqueios 
emocionais, restaurar o fluxo 
de energia e alinhar os chakras.
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PODEROSA 
TÉCNICA DE CURA 
VIBRACIONAL
Com a Tameana, você é guiado 
a um processo de cura profunda 
e alinhamento energético, 
permitindo o despertar da 
consciência e a expansão para 
uma nova realidade de equilíbrio, uma nova realidade de equilíbrio, 
paz e vitalidade.
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Juan Manuel Giordano 
é o criador da Tameana, 
caracterizada pelo uso de 
símbolos de origem não 
humana e cristais ativados 
para estimular o corpo físico 
e energético, expondo-o a e energético, expondo-o a 
escalas superiores de vibração.
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A técnica atua diretamente no 
campo energético, permitindo 
a liberação de traumas 
e bloqueios emocionais 
do passado. Isso facilita
o processo de cura 
emocional e 
proporciona uma proporciona uma 
sensação de 
renovação e 
alívio.

CURA DE 
TRAUMAS 
EMOCIONAIS
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A prática ajuda a clarear a mente, 
removendo pensamentos e 
padrões mentais que criam 
confusão ou dificuldades na 
tomada de decisões. 
A Tameana promove uma 
mente mais focada e centrada,
favorecendo a clareza mental.favorecendo a clareza mental.
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“Com o trabalho 
de cura emocional 
e desbloqueio 
energético, 
a Tameana auxilia 
na harmonização 
de relacionamentos, de relacionamentos, 
ajudando a criar 
uma comunicação 
mais empática e 
reduzir conflitos.”

06



07

A Tameana é uma técnica
que não só atua no campo
emocional e espiritual, 
mas também no fortalecimento
do sistema imunológico. 
Isso acontece por meio do 
aumento da energia vital aumento da energia vital 
(ou prana), que circula livremente 
pelo corpo e pelo campo 
energético. A técnica favorece
o fluxo saudável de energia,
que tem um impacto direto 
na vitalidade do corpo físico.

SISTEMA
IMUNOLÓGICO



Sessões Individuais: terapeutas 
utilizam a Tameana para ajudar 
clientes a superarem bloqueios 
emocionais, estresse e 
dificuldades profissionais, 
promovendo cura energética 
e transformação.

Tameana em Grupo:Tameana em Grupo: realizada 
em ambientes corporativos ou 
de equipe, fortalece a harmonia 
energética, melhora o trabalho 
em grupo, reduz conflitos 
e aumenta a produtividade.

Práticas Regulares:Práticas Regulares: meditações 
guiadas e visualizações com 
Tameana ajudam a manter 
o bem-estar contínuo no 
ambiente de trabalho, alinhando 
e equilibrando as energias dos 
indivíduos ao longo do dia.
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DESBLOQUEIO 
DE POTENCIAIS 
ADORMECIDOS
Muitas pessoas têm potenciais 
criativos e habilidades que 
permanecem inexplorados devido 
a bloqueios emocionais ou crenças 
limitantes. A Tameana pode 
desbloquear esses potenciais, 
permitindo que os indivíduos 
acessem sua criatividade, intuição acessem sua criatividade, intuição 
e habilidades ocultas, o que pode 
resultar em novos insights 
e soluções inovadoras para 
desafios profissionais.
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A técnica também fortalece 
a autoconfiança dos indivíduos, 
permitindo que eles se 
apresentem em suas relações 
de maneira mais autêntica 
e empoderada. Quando uma e empoderada. Quando uma 
pessoa está energeticamente 
equilibrada, ela se torna mais 
capaz de defender seus próprios 
limites e se relacionar de maneira 
mais saudável com os outros, 
sem se deixar levar por 
padrões destrutivos.padrões destrutivos.
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SULLIVAN 
SENA
Sou terapeuta e mestra em Tameana 
e no Sistema Integrado Arcturiano (S.I.A.), 
com especialização em relacionamentos 
e Terapia Cognitiva Comportamental 
para casais. Facilito Comunicação 
Não Violenta e sou certificada em 
ThetaHealing pelo Instituto Think. ThetaHealing pelo Instituto Think. 
Atualmente, estou graduanda em 
Filosofia e me especializando em 
Contoterapia com ênfase em Psicanálise, 
buscando sempre integrar sabedoria 
cósmica e terapias modernas para 
promover a transformação e cura.



ARCTURIANOS
Você, além de você!

arcturianos
sullivansena_


