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Nome

Esplénico ou Sacral ou Sexual ou Do Bago

Nome Sanscrito

Swadhisthana

Significado do nome

A Primeira Morada

Localizagado Regido do osso ptbico (area dos genitais), na altura da 4° vértebra sacral
Plexo Pélvico ou lliaco

Ganglio Sacro Espinal

Associagao Sexualidade

Corpo Aurico Emocional

Plano de Atuagao Corpo Fisico, Biolégico ou Orgénico (Corpo Funcional)

Dominante

Som (bidja mantra) Vam

Nota musical Ré

Cor Laranja

Raio de Vitalizagao

Rosa (ativagdo da afetividade e da sensorialidade) e Laranja (ativagdo dos movimentos de satisfagao do
prazer)

Elemento Agua - Relagio homem \ criagio \ manutengio da vida

Aroma llangue-ilangue

N°de pétalas (nadis) | 6

N°de raios 52

Orgao do Sentido Lingua

Percepgao Paladar

Planetas Lua, Plutao

Astro Vénus (beleza, sedugio, estética, unido, sociabilidade, prazer e luxuria, vida sentimental, sexualidade, poesia
e criagao)

Zodiaco Cancer, Libra, Escorpiao

Dia Correspondente

Sexta-feira

Animal

Monstro marinho e Hipocampus ou Cavalo Marinho (procriagdo amorosa)

Pedras Coralina, Agata, Citrino Madeira, Pedra do Sol, Calcita Laranja,
Yantra (forma) Meia lua crescente branca
Onda Mental Beta (estado de transigao entre o sono e a vigilia)

Nivel de Consciéncia

Consciente\consciente. Plano Fisico — Organico e Funcional

Estado de Evolugao

Definigdo da forma e posicionamento

Ordem Vibracional

“Eu reproduzo”

Relagao
Idade/trauma

07 a 14 anos - ligoes da adolescéncia, sonhos, tristezas, culpas, autoflagelo.
56 a 63 — agora de forma sutil

Atributos positivos

Alta autoestima, bem estar fisico, emocional, vitalidade, desejo, prazer sexual, valorizagao e respeito ao
corpo, equilibrio emocional, prosperidade abundancia, autocontrole, interagdo social, estabilizagao, liberdade
de expressao.

Atributos negativos

Descontrole, sujei¢do ou desvio da sexualidade, rejei¢do, solidao, ressentimentos, vinganga, citime, inveja,
baixa autoestima, desequilibrio, desarmonia, depressao, negligéncia as necessidades do corpo, insuficiéncia
material, ganancia, manipulagao, culpa, dificuldade nos processos de busca e reconhecimento das vibragoes,
estados de paralisagao, isolamento, jogos de sedugao, disturbios de aceitagdo do corpo.

Meridianos Bago (BP), Rins (R).
Glandulas Godnadas, glandulas sexuais, ovarios e testiculos
Dentes Incisivos laterais, 1° e 2° pré-molar

Orgdos, Segmentos
e Estruturas
Corporais

Sistema reprodutor ,bexiga, quadris, testiculos, epididimo, canal vaginal, ductos deferente e ejaculatério,
vesicula seminal, préstata, vagina, vulva, pénis, pernas, pés, nervo ciatico, amigdalas, cordas vocais, faringe.
Axila, virilha, face medial da coxa, face lateral de pescoco, 3° segmento facial, tornozelo esquerdo, face
antero-lateral do tronco, garganta, regido lombar, nadegas, espago supra-labial, pelves, face plantar dos pés,
sangue e mucosas.

Fungdes Basicas

Reprodugao e propagacao da espécie, sexualidade, estimulagao dos impulsos de continuidade em todos os
niveis, estabilizagao dos corpos fisicos e sutis.

Disfungées Fisicas

Espasmos musculares, impoténcia, frigidez, hipersexualidade, caibras, célicas, desordens menstruais e

Florais de Bach

Heather, Impatiens, Water Violet, Wild Oat

Simbolo Reiki

hormonais, esterilidade, disttrbios da fome.
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Nome

Plexo Solar ou Umbilical

Nome Sanscrito

Manipura

Significado do nome

Cidade das Gemas

Localizagdo Regido umbilical, na altura da 4* vértebra lombar

Plexo Solar ou Esplénico

Ganglio Lombar Espinal

Associagao Identidade e individualidade

Corpo Aurico Mental

Plano de Atuagéo Etérico (com movimentagdo de impulsos ativada pelo Corpo Emocional)
Dominante

Som (bidja mantra) Ram

Nota musical Mi

Cor Amarelo

Raio de Vitalizagao

Amarelo brilhante

Elemento

Fogo - Relagdo homem \ sol interno

Aroma Alecrim
N°de pétalas (nadis) 10

N°de raios 62

Orgao do Sentido Olhos
Percepgao Visdo
Planetas Marte, Sol
Astro Jupiter
Zodiaco Ledo, Libra
Dia Correspondente | Quinta-feira
Animal Carneiro

Pedras Citrino Amarelo, Quartzo Fumado claro, Diamante Amarelo, Topazio Amarelo, Ambar, Pirita, Calcita Amarela
Yantra (forma) Mandala agni - Tridngulo em rotagio
Onda Mental Beta (estado de atengao e vigilia)

Nivel de Consciéncia

Integragdo (Conscientelinconsciente ou subconsciente — meméria psiquica)

Estado de Evolugao

Entendimento da “pessoalidade”; exercicio de percepcao e respeito pela identidade\individualidade do outro
e compreensao e evolugao das relagdes entre os individuos

Ordem Vibracional

“Eu sou”

Relagéo Idade/trauma

14 a 21 anos - processo de amadurecimento e adaptacao do carater, realidades supra fisicas. Ex. medo,
inseguranga, preocupagoes, obsessao, culpa, depressao.
63 a 70 — agora de forma sutil

Atributos positivos

Autoconfianga, poder pessoal, equilibrio emocional, flexibilidade, capacidade de decisao, dignidade, boa
capacidade critica, autocontrole, forga de vontade, liberdade, presenca, respeito, objetividade, autodefini¢éo,
controle pessoal, participacio das relagdes sociais e pessoais.

Atributos negativos

Inseguranga, fragilidade, desequilibrio emocional, rigidez, indecisao, carater débil, incapacidade de
julgamento, desejos prevalecem sobre controle mental, ansiedade, preocupagéo, preconceito, desconfianga,
negligéncia, mentira, sentimento de inferioridade, falta de I6gica e razao, repressdo pessoal.

Meridianos Figado (F), Vesicula (VB), Estdmago (E), Intestino delgado (ID).
Glandulas Pancreaticas
Dentes Incisivos centrais, caninos

Orgaos, Segmentos
e Estruturas
Corporais

Bago, estdmago ,laringe, eséfago, figado, pancreas, mamas, sistema muscular, vesicula, intestino delgado,
parte inferior das costas, sistema nervoso vegetativo.

Umbigo, olhos, 2° quadrante do couro cabeludo, mamilos, inser¢iao do septo nasal, miisculos abdominais,
musculos lombares, face lateral dos joelhos, tornozelo direito, regido peitoral, couro cabeludo, face lateral do
tronco, diafragma, muisculo ilio-psoas, joelhos, queixo, face posterior ou dorsal do corpo, nuca.

Fungoes Basicas

Personalidade, vitalidade, agdo e vontade, paz e harmonia, autoestima, prote¢ao contra vibragdes negativas,
desenvolvimento e prote¢do das emogoes, sensagdes, sentimentos, da identidade e da individualidade.

Disfungoes Fisicas

Insonia.

Florais de Bach

Agrinomy, Centaury, Chestnut But, Chicory, Holly, Scleranthus, Walnut

Simbolo Reiki
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Nome Cardiaco ou Do Coragao
Nome Sanscrito Anahata
| Significado do nome | Intocado
Localizagédo Regiao peitoral, do meio do peito um pouco para esquerda, na regido cardiaca, na altura da 62 vértebra
toracica
Plexo Cardiaco ou Pulmonar
Ganglio Cervicotoracico
Associagao Amor e emogoes
Corpo Aurico Astral
Plano de Atuagéo Emocional Astral
Dominante
Som (bidja mantra) Yam
Nota musical Fa
Cor Rosa ou verde
Raio de Vitalizagao Rosa e verde
Elemento Ar
Aroma Rosas
N°de pétalas (nadis) 12
N°de raios 54
| Orgéo do Sentido Pele
Percepgao Tato
Planetas Vénus
Astro Mercurio
Zodiaco Ledo, Virgem, Sagitario
Dia Correspondente Quarta-feira
Animal Antilope

Pedras

Quartzo Rosa, Esmeralda, Malaquita Verde, Peridito, Turmalina, Dioptasio Verde, Jade, Aventurina, Calcita
Verde

Yantra (forma)

Triangulo conectado com estrela de 6 pontas

Onda Mental

Alfa (consciéncia alterada)

Nivel de Consciéncia

Subconsciente

Estado de Evolugao

Desenvolvimento e harmonizagédo das relagdes humanas e da relagdo entre os humanos e outras formas de
vida. Experimentagao, apropriacao e exercicio da amorosidade

Ordem Vibracional

“Eu sinto”

Relagao Idade/trauma

21 a 28 anos - Conexao com o Eu Sou, ajustador de pensamentos, situagoes de ordem emocional, como
medo, culpa, magoas, paixdes, obsessades.
70 a 77 — agora de forma sutil

Atributos positivos

Amor proéprio, amor incondicional, fraternidade, compaixao, perdao, nobreza de espirito, generosidade,
altruismo, inocéncia, caridade, pureza, delicadeza, empatia, cura, confianga, realizagao, espontaneidade,
sociabilizagao, doagao, aceitagao.

Atributos negativos

Medo de ser examinado minuciosamente, 6dio, egoismo, avareza, mesquinhez, malicia, ressentimento,
insensibilidade, desconfianga, incapacidade de amar, desilusao, frustragao, solidao, introversao, rejei¢ao.

Meridianos Coragéo (C), Mestre do Coragdo (MC).
Glandulas Timo
Dentes Incisivos laterais, caninos, 1° pré-molar

Orgdos, Segmentos e
Estruturas Corporais

Coracao, sistema circulatdrio, bronquios, aparelho respiratério, parte superior das costas, sangue, pele,
nervo vago, sistema imunolégico, pulmaes.

Membros superiores, mamas, mamilos, muisculos peitorais, medial de coxa e de perna, lateral de joelhos,
halux, joelhos, 3° tergo do nariz.

Fungoes Basicas

Amor incondicional, unido, desenvolvimento do sistema imunolégico do corpo fisico e sutil e dos processos
de sensibilizagao

Disfungoes Fisicas

Rubor, pressao alta, colesterol alto, palpitagoes, acidose, sindrome do panico.

Florais de Bach

Beech, Crab Aple, Elm, Larch, Oak, Pine, Star of Bethlehem, Sweet Chestnut, Wild Rose, Willow

Simbolo Reiki
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Nome

Laringeo ou Da Garganta

Nome Sanscrito

Vishuddha

Significado do nome

Centro da Pureza

Localizagao Face anterior da garganta (pomo de Adao, cartilagem hioide) na altura da 4° vértebra cervical
Plexo Braquial e Frénico

Ganglio Cervical

Associagao Comunicagao e expressao criativa

Corpo Aurico Etérico padrao

Plano de Atuagao Mental Concreto

Dominante

Som (bidja mantra) Ham

Nota musical Sol

Cor Azul turquesa

Raio de Vitalizagao

Azul, branco e branco azulado

Elemento Eter

Aroma Geranio

N°de pétalas (nadis) 16

N°de raios 72

Orgao do Sentido Orelha externa, média e interna
Percepgéo Audicdo

Planetas Mercurio

Astro Marte

Zodiaco Gémeos, Touro, Aquario
Dia Correspondente Terga-feira

Animal Elefante

Pedras

Turquesa, Crisopraso, Agua-Marinha, Topazio Azul, Malaquita Azul. Quartzo Azul, Celestial, Turmalina Azul,
Agata Renda Azul, Calcita azul, Azurita

Yantra (forma)

Circulo

Onda Mental

Alfa (consciéncia alterada)

Nivel de Consciéncia

Consciente\consciente

Estado de Evolugao

Contato com simbolos e impulsos através da linguagem gestual e verbal

Ordem Vibracional

“Eu expresso”

Relagéo Idade/trauma

28 a 35 anos - raciocinio, formas-pensamentos, palavras, arrogancia, ego “sem defeitos”, orgulho, padrdes e
dogmas religiosos e conceituais, fortes obstaculos de auto cura.
77 a 84 - agora de forma sutil

Atributos positivos

Comunicagao, verbalizagao, criatividade, vocagao artistica, habilidades manuais, espiritualidade, veracidade,
sinceridade, independéncia, agao, criagao, crescimento, liberdade .

Atributos negativos

Dificuldade de verbalizagao, falsidade, exagero, fofocas, auséncia de expressao criativa, sentimentos
reprimidos, dependéncia, fracasso, apatia, desespero, limitagdo, medo, inseguranca, auto reprovagao,
submissao, repeti¢ao, estagnagao.

Meridianos Pulméo (P), Estomago (E).
Glandulas Tireoide
Dentes 1° pré-molar, 1° molar

Orgaos, Segmentos e
Estruturas Corporais

Ouvido, garganta, uvula, mucosa, amigdalas, laringe, cordas vocais, faringe, eséfago, nuca.

Articulagao coxo-femural, articulagao témporo-mandibular, axilas, virilhas e laterais do pescoco, assoalho do
0sso mento, membros superiores, face lateral das coxas e dos quadris, 6rgaos reprodutores, tornozelo, 4°
artelho, tendoes, mlsculos, maxilares.

Fungoes Basicas

Comunicagao, criatividade, iniciativa,
Independéncia, desenvolvimento da sexualidade sutil (situagoes de prazer)

Disfungées Fisicas

Susceptibilidade a infecg¢des virais e bacterianas, resfriados, amigdalites, faringites, dores musculares e de
cabeca, problemas dentarios, bruxismo, congestao linfatica, herpes.

Florais de Bach

Cerato, Gentian, Gorse, Heather, Hornbean, Scleranthus, Wild Oat

Simbolo Reiki
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Nome

Da Coroa ou Coronario

Nome Sanscrito

Sahasrara

Significado do nome

Morada da Alma

Localizagao Alto da cabega, 4° quadrante do couro cabeludo
Plexo Sistema Piramidal do Cértex Cerebral

Ganglio -

Associagao Espiritualidade

Corpo Aurico Causal

Plano de Atuagéo Espiritual (M6nada)

Dominante

Som (bidja mantra) Aum

Nota musical Si

Cor Violeta, branco e dourado

Raio de Vitalizagao

Violeta luminoso

Elemento Todos

Aroma Alfazema

N°de pétalas (nadis) 1000

N°de raios Luminosidade total (vityananda)

Orgao do Sentido -

Percepgao Liberagao

Planetas Urano

Astro Sol (da nogdo de unidade, de que tudo esté interagindo e interligado)
Zodiaco Capricornio, Peixes

Dia Correspondente

Domingo

Animal

Pedras Quartzo branco, Ametista, Turmalina Violeta, Opala, Diamante
Yantra (forma) Além da forma. Maha bindu do vacuo ou losango
Onda Mental Inconsciente, consciéncia universal (macro-consciéncia)

Nivel de Consciéncia

Inconsciente\consciéncia universal (macro-consciéncia)

Estado de Evolugao

lluminagéo

Ordem Vibracional

“Eu existo e sou”

Relagéo Idade/trauma

42 a 49 anos - maior atuagdo, mas a agao dele se estende até o fim da vida. Os traumas sido o medo da morte
e apego aos bens materiais,
91 a 98 — agora de forma sutil

Atributos positivos

Espiritualidade, servigo, fé, paz, sutileza, beleza, comunhao, alegria, gratidao, éxtase, plenitude.

Atributos negativos

Desespero, destrutividade, egoismo, irracionalidade, desorientagao, obsessao, possessao, materialismo.

Meridianos Vaso Penetrante (VP), Vaso envolvente (VE).
Glandulas Pineal
Dentes Incisivos centrais

Orgdos, Segmentos e
Estruturas Corporais

Globalidade corporal, todas células, estruturas, orgaos, segmentos, sensagoes, emogoes. Todo conjunto
corpo-mente.

Fungdes Basicas

Ligacao com energias superiores, plenitude, evolugcao das formas de vida e de viver a vida, desenvolvimento
da espiritualidade e dos sentimentos. Consciéncia no plano da universalidade.

Disfungoes Fisicas

Neuroses, fobias, histeria, insénia, enxaqueca, alcoolismo, epilepsia.

Florais de Bach

Beech, Chicory, Rock Water, Vervain, Vine, Wild Oat

Simbolo Reiki
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Sui, Choa Kok - A Antiga Ciéncia e Arte da Cura Pranica - Editora Ground
Brennan, Barbara Ann — Maos de Luz - Editora Pensamento

Mann, Jonh e Short, Lar - O Corpo de Luz - Editora Pensamento

De’ Carli, Johnny - Reiki Universal — Editora Madras

Silbey, Uma - Guia Completo do Cristal - Editora Nova Era

Romo, Rodrigo - Tratado de Cura Quantica Estelar - Editora Shantar
Passos, Sandra - Tabela Florais do Dr. Bach

Franga, Miriam - Odontologia Antroposodfica e Leitura Corporal
Penczak, Chistopher — A Magia do Reiki - Editora Pensamento
www.portalangels.com

www.espiritualismo.hostmach.com.br

www.pedramistica.com.br




